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Woord van de voorzitter 

 

Beste imker, 

 

Bij het eerste voorwoordje van 2026 start ik met plezier de wens die iedereen wenst. 

Uw bestuur wenst u het beste van wat u zelf wensen kan,  

zowel aan u, uw bijen, als aan ieder die dierbaar is. 

 

Februari 2026, het einde van de koude periode nadert. Tijdens het schrijven van het voorwoordje voor de nieuwe 

Bijendans heb ik het graag even over het voorbije jaar. 

 

Het jaar begon prachtig. De ganse winter en die eerste maanden van 2025 volop regen ☺. 

En toen keerde het. Prachtig werd de lente. De zomer moest niet onder doen. Met voldoende water in de grond werden 

massale hoeveelheden nectar door onze werksters ingedikt. 

Het werd een topjaar.  

Honing werd massaal geoogst. Volken konden vlot worden opgesplitst. Bijna alle nieuwe volkjes gingen met jonge 

bevruchte moer het najaar in. Een slaagresultaat om U tegen te zeggen. 

En toen kwam het. We wisten het!!! 

De bijen hebben het zwaar gehad. Ieder imker met een hart voor bijen heeft hierin gedeeld. 

Na massaal veel hoornaarkoninginnen te hebben afgevangen in de lente dacht ik het vlotjes voor elkaar te hebben. De 

hoornaars leven helaas ook mee met de seizoenen en ook voor hen waren de groeiomstandigheden ideaal! 

Er werden in het najaar hoornaars met kilo’s afgevangen. Een aantal nesten werden in samenwerking met enkele 

collega-imkers met veel moeite gevonden en de meesten verdelgd. 

En ondanks dat ik me goed had voorbereid, had ik het gevoel niet genoeg gedaan te hebben. 

Ik persoonlijk kwam tijd te kort. De jaarlijkse varroabehandeling in juli en ook de inwintering mocht immers ook niet 

worden verwaarloosd. 

2025 was een leerschool die te veel tijd in beslag nam! 2026 moet ik het beter doen! 

Voor 2026 worden terug kosten gemaakt in de hoop dit najaar beter de hoornaars aan te kunnen. Daarnaast volop 

inzetten op springtrapping en hopelijk eindelijk eens in slagen bij het opsporen van primaire nesten. 

Allemaal niet leuk maar de bijen verwaarlozen is geen optie. 

 

Naar de toekomst zijn de verwachtingen positief of positiever. Via het zenderen dat steeds efficiënter lijkt te verlopen 

zullen primaire nesten makkelijker kunnen opgespoord en vernietigd worden. Een hopelijk lager kostenplaatje (want 

dat zal er natuurlijk ook weer zijn) voor de apparatuur zorgt in de nabije toekomst voor een uitvoerbare techniek. 

Op dus naar 2026. 

 

Bereid u dit voorjaar al voor op wat komen gaat. 

Momenteel regent het, dus is zie het helemaal zitten ☺. 

 

Groeten Stefaan. 

 

  

 

 
     www.vlaanderen.bepdpo      
 

 

http://www.vlaanderen.bepdpo/
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Uitnodiging 

 

 
Nieuwjaarsreceptie en start van het bijenseizoen 
 
De lente staat op springen, en bij de eerste warme dagen kwamen de bijen al volop met stuifmeel binnen. 
Helaas is dit ook het moment waarop we de kasten die het niet gehaald hebben moeten opruimen, en ook de 
bedrijfsvoering voor 2026 opstellen, gebaseerd op wat we geleerd hebben in 2025, maar ook op de 
ervaringen van de collega-imkers. 
Graag nodigen wij u uit op onze nieuwjaarsreceptie op zondag 15 maart 2026 van 9 tot 12 uur. 
Dit is de ideale gelegenheid om je ervaringen te delen en eens van gedachten te wisselen over het komende 
jaar. 
 
Op het programma; 
- De koldo-belasko-val  

- Muilkorven ter bescherming van de ingang van de kast 

- Selectieve vallen – afvangen van koninginnen 

- Project Honeybee Valley: selectieprogramma op basis van SOV (zie ook verder) 

- Heb je zelf een onderwerp dat je wil bespreken of besproken wil hebben, laat het ons weten in je 

inschrijving 

Aansluitend:  
- Receptie met een borrel en een babbel 

Belangrijk: Wil je erbij zijn, geef dan zeker een seintje VOOR donderdag 12 maart,  
via mail of via dit formulier; 

 
Locatie: Zaal Ami. 
Freinetmiddenschool 
Offerlaan 1 te 9000 Gent (rode cirkel).  
 

Parking is voorzien op het einde van de Bijlokemeers (einde rode pijl). 

Kom je met tram T1, T3 of T4, dan stap je af aan halte “Bijlokehof” (groene pijl) 

 

 
 

mailto:secretaris@gentseimkers.be?subject=Aanwezig%20op%2015%20maart
https://forms.gle/1nbehpAgPYr8XV1G7
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Uitnodiging: aansluitend op de nieuwjaarsreceptie 

 
Provinciale plantendag KOIV 
 
Elk jaar bij de aanvang de van lente organiseren de Oost-Vlaamse imkersbonden een plantendag, waarop 
bezoekers gratis bomen, plantgoed en stekken kunnen bekomen. 
Dit jaar gaat de plantendag door op 15 maart van 14u tot 17u, in Hof ter Saksen in Haasdonk. 
 
Ook de Gentse Imkersvereniging is er present, en zoals elk jaar zijn we op zoek naar enerzijds plantgoed en 
anderzijds vrijwilligers om die namiddag mee te helpen de stand te bemannen.  
Heb je zin om er dit jaar bij te zijn, geef dan zeker een seintje – je leert er veel bij over de verschillende planten 
die aangeboden worden, en verbreedt je netwerk bij de bevriende imkersbonden. 
 
Kijk ook eens in je tuin welk scheuten van nuttige bijenplanten je kan missen – deze zijn zeker welkom bij het 
bestuur rond 13-15 maart, je kan ze natuurlijk ook meebrengen naar de voorjaarsbijeenkomst op 15 maart in de 
voormiddag. Geef misschien ook een seintje vooraf – dat helpt om de logistiek te regelen. 
 

 
 
 

  

mailto:secretaris@gentseimkers.be?subject=Plantendag%2015/3
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Selectieprogramma Honeybee Valley 

 
SOV-kenmerk: hoe resistent is jouw moer tegen virussen 
 
Eerder deze maand kon je in deze nieuwsflash van Honeybee Valley lezen over de SOV-eigenschap van 
moeren. SOV staat voor Suppressed in-Ovo Virus infection, ofwel in hoeverre een bijenvolk gevoelig is voor het 
doorgeven van virussen via de eitjes van de moer. Belangrijk hier is om te onthouden dat een SOV-positieve 
moer minder virussen doorgeeft via haar eitjes.  
Een SOV-volk zal dus ook minder gevoelig zijn aan de invloeden van de vele virussen die de varoamijt met zich 
meebrengt. 
 
In dit artikel van intussen 5 jaar geleden vertelt prof. Dirk de Graaf er meer over. Echter, intussen hebben ze 
bij Honeybee Valley niet stilgezeten: Emma Bossuyt focust in haar doctoraatsonderzoek op de mogelijkheid 
om deze SOV-genen te versterken door middel van selectie (lees ook haar artikel in het tijdschrift Insects), 
ondersteund door het selectieprogramma dat Honeybee Valley de voorbije jaren heeft opgezet.  
 
Ook in 2026 wordt dit selectieprogamma verdergezet, en Honeybee Valley is in dat kader op zoek naar imkers 
die willen deelnemen aan dit programma.  
 
Op zaterdag 14 maart kan je aansluiten bij een infovergadering over het onderzoek (met als spreker en 
experte Emma Bossuyt) en krijg je ook meer informatie over wat van je wordt verwacht als je deelneemt aan 
het onderzoek (zie ook deze info op de website van HBV, inschrijven voor maandag 9/3 via dit formulier) 
 
De Gentse Imkersvereniging en het teeltprogramma 
In het verleden telde de Gentse imkersvereniging een aantal moertelers, en werd via de vereniging ook actief 
gewerkt aan het verdelen van F1-carnica moeren. Door dalende vraag naar F1-moeren, of door het bekomen 
van moeren via andere kanalen en verdelers in Oost-Vlaanderen, werd dit initiatief stopgezet. We grijpen de 
bovenstaande oproep van Honeybee Valley graag aan om te polsen naar uw interesse in selectiewerk en 
moerteelt, via dit formulier. 

 

 

 
Fluohesjes voor zoekacties AH. 
Tijdens je speurwerk naar nesten van de Aziatische hoornaar loop je veel op straat. 
Als anoniem persoon die heen en weer loopt in de straat met verrekijker zorg je wel eens 
voor ongerustheid bij alerte buurtbewoners 
Door dit fluohesje met opdruk kunnen onze leden die dit wensen zich optimaal kenbaar 
maken om zich op een veilige manier in het verkeer verplaatsen. 
De hesjes zijn tijdens de volgende samenkomsten verkrijgbaar tegen de democratische prijs 
van €5. 

 

 

 

 

 

  

https://www.honeybeevalley.eu/newsflash/selecteren-loont-minder-bijenvirussen-dankzij-sov-selectie
https://www.honeybeevalley.eu/newsflash/doorbraak-in-het-onderzoek-naar-veerkrachtige-honingbijen-resistentie-tegenover-virussen-is-genetisch-overerfbaar
https://www.mdpi.com/2075-4450/17/2/137
https://www.honeybeevalley.eu/newsflash/nieuw-selectieproject-allen-welkom-op-14-maart
https://forms.gle/4NXfiew6zjbT9D2D8
https://forms.gle/6FB12G4kuKdRA2ra6
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Uitnodiging: aansluitend op de nieuwjaarsreceptie 

 
Symposium ‘Samen sterk tegen de AH’ 
 
Op 28 maart gaat in Oudenaarde het symposium door rond het thema van de aziatische hoornaar, 
georganiseerd door het projectteam Aziatische Hoornaar Vlaanderen. Wil je meer te weten komen over de 
nieuwste generatie zenders, de manier van werken in Oost- en West-Vlaanderen, of gewoon eens van 
gedachten wisselen met collega-imkers?  Schrijf je dan in via onderstaande QR-code: 
 

 
 
 

 



Gentse Imkersvereniging  8 

 

Mededelingen 

 

Bestelling Tubingermengsel 

Via de verenging kan je deze zaden bestellen. 

De prijs is op 10€/kg gesteld. 

1 kg is ongeveer goed voor 10 are. 

 

Bestellen kan door overschrijving van het verschuldigde bedrag op rekening van onze vereniging, met vermelding 

van de gewenste hoeveelheid en het soort. Graag ook je bestelling doorgeven naar de voorzitter. 

Uiterste besteldatum: tot einde voorraad. 

 

Bestelling Hoornaarvallen 

De imkervereniging Oudenaarde voorziet in hoornaarvallen van goede kwaliteit – het gaat hier om het standaard 

plastic box model met een selectieve trechter.  

Via onze vereniging kan je deze vallen aankopen – 10 euro per val. 

Interesse? Neem dan contact op met Stefaan of Tom… 

( Stefaan: 0486/ 40 73 70;  Tom: 0485/ 673 677 -> per SMS, Whatsapp of telefoon ) 

 

 

Bestelling selectieve trechters 

Vele imkers zijn handig en slaan aan het knutselen in de zoektocht naar de 

ideale hoornaarval. Hierbij hebben we zelf reeds vastgesteld dat de 

trechters die aangeboden worden via ‘Lowland Electronics’ (dit is Marc Struye 

en zijn echtgenote) van uitstekende kwaliteit zijn doordat ze zij 

geproduceerd via een spuitgietmethode. Momenteel is de voorraad echter 

uitgeput, maar we zouden willen aansturen op een groepsaankoop.  

 

Heb je interesse in het aankopen van een aantal trechters, geef dat dan aan via 

dit formulier, of per mail naar de secretaris 

 

 

Bestelling Hoornaarharpen 

Het is nog steeds mogelijk om hoornaarharpen te bestellen bij Hoornaarharp.be, de jusite procedure vind je terug in 
de vorige bijendans. 

 

  

https://forms.gle/q3x1pk7rRVM89q7e9
https://forms.gle/q3x1pk7rRVM89q7e9
mailto:secretaris@gentseimkers.be
https://www.gentseimkers.be/images/pdf/bijendans_Q4_2025.pdf
https://www.gentseimkers.be/images/pdf/bijendans_Q4_2025.pdf
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Mededelingen 

 

Agenda 2026 (opgelet, data kunnen nog veranderen door omstandigheden) 

Zaterdag 14 maart 2026: infodag over selectieprogramma Honeybee Valley 

Zondag 15 maart 2026: Nieuwjaarsreceptie 

Zondag 15 maart 2026: Plantendag KOIV in Hof ter Saksen 

Zondag 28 maart 2026: symposium AH-bestrijding 

Zondag 31 mei 2025: bezoek voedselbos ’t Wijland 

Zondag 20 september 2026: praatcafé 

Zondag 29 november 2026: Ambrosiusfeest 

 

(opgelet, data kunnen nog veranderen door omstandigheden, raadpleeg steeds de meest recente bijendans) 

 

 

 

 

Ergonomisch imkeren  
door kinesitherapeute / accupuncturiste / imker Mieke Van Assche 
 
Imkeren is ontzettend fijn en ontspannend, het werken met die beestjes maakt ons blij.  
Het grootste nadeel aan onze hobby, vind ik zelf, is het heffen en tillen van onze zware kasten.  
Ook de houding waarin we soms controles doen, is niet altijd heel ergonomisch, met als gevolg een pijnlijke rug.  
De bijtjes komen momenteel net uit winterrust en wij, imkers kunnen ons al een beetje voorbereiden door te trainen 
voor het volgende seizoen.  
 
Ja , inderdaad we kunnen onze rugspieren, buikspieren en beenspieren al oefenen om deze zomer met meer kracht en 
in de juiste houding onze kasten gezwind te verzetten en te controleren. Het komt erop neer dat we onze rug minder 
gaan belasten ! 
Er zijn uiteraard hulpmiddelen, duur en minder duur en daar zal ik een volgende keer op terug komen.  
Nu komt het erop neer onze spieren te versterken met oefeningen en de juiste hef en tiltechniek aan te leren.  
 
Enkele tips: 

- Probeer de kasten niet te laag te zetten, anders moet je al heel erg diep bukken of diep door je knieën gaan.  

- Je kan het gewicht per romp reduceren door met halve hoogsels te werken. 

- Handvaten aan de romp maken het heffen gemakkelijker. 

- Als je de broedkamer wil controleren en de zware honingzolders moeten eraf kan je het gewicht reduceren door 

enkele volle honingramen in een propere curverbak te plaatsen. 

- Ook bij het oogsten van de honing kan je op die manier te werk gaan, dan hoef je niet de volle bak op te heffen 

of te dragen.  

- Vraag hulp, dat is altijd leuk en handig  

Hoog stapelen is geen goed idee, in de hoogte gewicht optillen is echt heel belastend voor de onderrug. Je kan 
bijvoorbeeld op een klein verhoogje staan als je dit wil doen -  maar pas op, als je eraf valt is de schade vaak niet te 
overzien...  
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Ergonomisch Imkeren 

 
Heffen, hoe doen we dat?  

1. Buig door je knieën, buig niet je rug naar voor, de kracht komt uit de benen!!! 

2. Trek je buik in, dan span je meteen de buikspieren aan 

3. Hou de kast dicht tegen je lichaam  

4. Vermijd torsie/twist met je rug, terwijl je heft  

5. Hef loodrecht op, de kracht komt uit je benen, niet uit je rug  

 

            
                              

  
Fout, torsie in de lage rug                          juist, rechte rug en voeten verzetten  

om te draaien met de kast 
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Ergonomisch Imkeren  

 
Controle, hoe doen we dat?  

1. Ga goed dicht tegen de kast staan, trek je buik in, dan span je meteen je 

buikspieren op 

2. Probeer je rug niet te verdraaien als je een raampje inspecteert, maar 

verplaats je lichaam zodat je rug altijd recht blijft (en dus in het vlak van de kast 

beweegt) 

3. Als je stand het toelaat kan je 1 voet iets hoger zetten terwijl je werkt, dan is je 

rug mooi recht en niet uitgehold  

4. Ga niet heel de tijd voorover gebogen in je kast werken, dit is ook 

belangrijk bij het reinigen van bakken en ramen. Zorg dat je niet heel de tijd 

voorover gebogen staat, werk bijvoorbeeld op een tafel! 

5. Hel niet teveel naar achter als je een raam tegen het licht wil houden  

6. Ontspan even tussen de controle, beweeg je rug, wandel eens rond  

 

 

Voorbereidende, spierversterkende oefeningen… 
Los van bovenstaande tips, wil ik jullie graag motiveren al wat spierversterkende oefeningen te doen voor het seizoen 
volop losbarst. Krachttraining is trouwens goed voor onze spieren, botten, hart en longen!! 
Enkele mogelijke basisoefeningen om jullie aan te moedigen: 

• Beenspieroefeningen: haja want we moeten met de benen werken en niet met de rug om te heffen en 

terug neerzetten  

• Core stability  

• Rug- en buikspieroefening  

Zijn deze oefeningen niet mogelijk voor jou? Stuur me gerust een mailtje en dan zal ik indien mogelijk aangepaste 
oefeningen zoeken die je wel kan doen: miekevanassche@hotmail.com  
 
Beenspieren  

• Ga met je voeten lichtjes uit elkaar staan, rechte rug 

• Buig de knieën 90 °, hou je rug zo recht mogelijk, armen 

gestrekt naar voren.  

Start met 2 x 15 uitvoeringen, rust tussendoor even uit. 
Indien dit vlot gaat kan je het aantal keren dat je deze oefening 
doet week na week verhogen. 

 

• Uitstap voorwaarts, romp recht houden  

• Buig door de benen in een hoek van 90°, trek je buik in  

Doe dit 2 x 15 afwisselend links/rechts 
 

 
 

mailto:miekevanassche@hotmail.com
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Ergonomisch Imkeren  

 
Rompstabiliteit, core stability  

• Ga op je rug liggen, benen gebogen, voeten op de 

grond, hef je zitvlak op 

• Stabiliseer je romp, buik- en bilspieren span je op  

• Hef 1 been gestrekt op zonder door te zakken in de 

lage rug 

Hou dit 10 sec vol, wissel van been  
2x 5 maal afwisselend links/rechts 
 

 

• Handen en knieënstand, rug mooi recht, hef je 

linkerarm gestrekt naar voor, en je rechterbeen 

gestrekt naar achter, blijf in evenwicht en zak niet 

door in de rug  

15 sec per zijde en wissel  
2x 5 maal afwisselend links/rechts 
 

 

 
Planking 
Steun op je ellebogen en tenen, romp gestrekt, rug recht, niet doorhangen, trek je buik goed in  
Start deze oefeningen met bv 20 sec en verleng tot 1 min blijven staan  
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VERKOOP – VERHUUR – HERSTELLINGEN - ONDERDELEN 

 

Jo Schutyser 

Gaversesteenweg 687 – 9820 Merelbeke – Tel/FAX: 09 362 65 61 – GSM: 0477-24 52 77 

www.jstrailers.be 

AANHANGWAGENS VAN 500 TOT 3500 KG 

PARTECH bv 
UIT SYMPATHIE 

http://www.jstrailers.be/

